
상명가족아동상담교육센터( ) 
프로그램안내

• 품센터는 가족상담분야를 선도하는 상명대에서 운영하는 가족아동상담교육
센터입니다.

• 품센터는 상명대 일반대학원 석∙박사과정(가족상담전공), 특수대학원 가족상
담치료학과 및 아동청소년상담학과, 교육대학원 석∙박사과정(교육상담전공)
과 연계하여 운영합니다. 

• 품센터는 임상과 연구의 균형을 추구합니다.
• 품센터는 상담실천의 기회와 교육 및 훈련을 받을 수 있는 장입니다.

[상담서비스안내]

[센터소개]

1. 상담서비스
∙ 개인상담: 개인의 성

격발달과 심리적 고통
에 대한 문제들

∙ 아동 및 청소년상담: 
아동과 청소년의 정서
적 안정과 문제 해결
력 향상, 학교적응능
력 향상

∙ 부부 및 가족상담: 부
부 문제, 고부갈등, 부
모-자녀간의 문제

∙ 가족놀이치료: 놀이, 
모래놀이, 미술 등 다
양한 매체를 적용한
가족단위의 치료

∙ 집단상담: 유사한 관
심사나 어려움을 가진
개인이 함께 모여 문
제해결과 성장을 추구

2. 집단 및 개별 맞춤형
교육프로그램

∙ 결혼검진을 통한 맞춤형
부부관계개선 프로그램

∙ 신혼기 부부 관계향상 프
로그램

∙ 자녀 연령별 부모교육 프
로그램

∙ 재혼준비교육 프로그램
∙ 부부대화법 프로그램
∙ 기타(요청 시 프로그램

구성 가능)

3. 심리검사 및 검사
해석 서비스

∙ 성격유형검사: MBTI, 
Enneagram 등

∙ 개인인성검사: MMPI-2, 
Rorschach, SCT, HTP 등

∙ 진로적성검사: Holland, 
Strong 등

∙ 학습유형검사: U&I, 
MLST 등

∙ 행동진단검사: ADS, K-
CBCL 등

∙ 가족 및 부부관계 진단
검사: 결혼만족도 검사, 
가족기능검사, 의사소통
검사

4. 무료상담서비스를
원하실 경우

∙ 본 센터는 원칙적으로
유료상담입니다. 

∙ 만일 무료 상담을 원하
시면 본 센터 수련생들
에 의해 상담을 받으실
수 있습니다. 

∙ 수련생들의 상담은 면
밀한 슈퍼비전 하에 진
행되므로 상담의 질이
보장됩니다.

▪ 홍지동 상담실 02) 2287-5389 
주 소： (우) 03016 서울시 종로구 홍지문 2길 20 상명대학교 사범관 511호
(3호선 경복궁역 부근)

▪ 동숭동 상담실 02) 2075-2189
주 소： (우) 03086 서울시 종로구 동숭길 133 상명아트홀 201호, 202호
(4호선 혜화역 1번 출구 앞)

센터 연락처

• 위 상담서비스 및 교육연수프로그램에 대한 모든 문의는
홈페이지 https://pum.smu.ac.kr
대표전화 02) 2287-5389 (월 수 금 오전10시~오후2시)  
이메일 smcefc@smu.ac.kr 로 해주시고, 메일주소를 남겨주시면 안내메일을 발송해 드리겠습니다.

• 본 센터는 아래의 두 장소에서 서비스를 제공하고 있습니다. 

가족 및 아동, 청소년 관련 상담 전문학회의 자격을 갖춘 본 센터 소속 상담사에 대한 자세한 정보는 홈페이지를 참고하십시요. 

• 품센터는 개인심리치료, 부부상담, 가족상담, 아동청소년상담, 집단상담을 제공합니다.



본 센터는 한국상담학회와 한국가족치료학회의 기관회원으로서, 상기 학회에서 인정하는 수련시간을
제공합니다. 

다섯 분의 슈퍼바이저급 전공교수들이 수련프로그램에 참여하며, 최상급 객원 슈퍼바이저와 워크샵
강사들을 모십니다. 

가족상담전문가
수련프로그램안내

1. 개인 및 집단 슈퍼비전
• 본 센터에서는 한국상담학회, 한국가족치료학회, 한국상담심리학회, 한국가족관계학회 등의 수련조건을 만족시킬 수

있는 슈퍼비전을 제공합니다. 
• 개인 및 집단 슈퍼비전은 본 센터에 전화나 이메일을 통해 신청할 수 있습니다. 
• 집단슈퍼비전을 개별적으로 신청할 경우, 적절한 집단으로 배치해 드립니다. 
• 다섯분의 슈퍼바이저 교수님의 소속 학회 등에 대한 자세한 정보는 본 센터 홈페이지를 참조하시기 바랍니다.

2. 가족상담 수련생을 위한 워크샵 시리즈
• 본 센터에서는 가족상담에 대한 심화된 이해와 다양한 상담접근방법을 수련하기 원하는 분들을 위해 다음과 같은

워크샵을 제공하고 있습니다. 

가족상담 심화 워크샵 시리즈

∙ 본 시리즈 워크샵은 가족상담에 대한 심도있는 이
해와 기법습득을 원하는 훈련생들을 위한 강좌로,
각 워크샵은 하루(7시간) 단위로 구성되어 있습니다.

∙ 원하시는 워크샵 한 주만 참석하셔도 되고, 여러 주
를 참석하셔도 됩니다. 다수의 워크샵을 듣는 수강
생에게 할인혜택이 주어지며 시리즈 워크샵 전부를
수강하실 경우, 가족상담 심화 워크샵(70시간) 수료
증이 주어지는 동시에 본 센터의 인턴으로 지원하
실 수 있습니다.

∙ 본 워크샵 참가시간은 한국상담학회의 수련시간으
로 인정됩니다.

기타 워크샵 ∙ 상담면접기술의 기초 (개인상담 및 가족상담)
∙ 각종 심리검사 워크샵 (PREPARE/ENRICH-CV, MMPI, TCI, Rorschach, TAT 등)
∙ 가족미술치료 ∙ 가족놀이치료 ∙ 드라마치료 워크샵 등

구
분 내용

1 가족의 사정과 가계도의 확장 응용

2 가족치료 1세대 모델

3 포스트모던 가족치료

4 가족치료의 통합적 접근

5 부부치료 이론 (가트만, 정서중심, 대상관계)

6 상실과 애도/이혼과 재혼을 경험하는 가족을 위한 가족치료

7 외도/가정 폭력/중독과 가족치료

8 가족치료를 위한 사례 개념화하기

9 부부치료의 실제

10 가족치료의 실제

3. 가족상담 실습프로그램
• 상명대 재학생 및 졸업생에게 우선적으로 기회가 주어지는 프로그램으로, 본교 위탁 건강가정지원센터 등과의 협약

을 통해 개인 및 부부, 가족내담자 사례를 제공하며 개별 및 집단슈퍼비전, 동료슈퍼비전 등의 충분한 슈퍼비전을 제
공받게 됩니다.

• 8월초와 2월초에 새로운 실습생을 모집하며, 3-8월과 9-2월씩 한 학기 단위로 진행됩니다. 
자세한 사항은 센터로 문의해 주십시오. 

4. 가족상담 인턴프로그램
• 2020년 3월부터 1년 단위의 가족상담 인턴프로그램을 시작합니다. 
• 프로그램 구성은 개인 및 부부가족상담, 심리검사, 개별 및 집단 슈퍼비전, 집단상담 내담자경험, 집단상담 보조 및

지도자경험, 사례회의 참석(한국상담학회/한국가족치료학회 인정), 스터디그룹 참여, 연구논문세미나 참석 등입니다.
• 인턴프로그램 등록을 원하시는 분은 이메일(smcefc@smu.ac.kr)로 수시 문의해주십시오. 


