
को�रयामा ब�न �ेवदशेीह�का लागी (१८ वष�भ�दा मािथ)

नोभा�या�स खोपस�ब�धी जानकार�

xfnsf]sf]/f]gf ;+j|mldtx? dWo �वदशेीह�मा स�ंमणको दर उ�च हुँदा �वदशेीह�लाई कोिभड-19 lj?åsf]खोपको दर आम

जनताको तलुनामा कम छ �यसलै केपृया को�रयामा सरु��त जीवनको लािग COVID-19 lj?å vf]k nufpg

cg'/f]ub{5f}.

को�रयामा लामो समय (९० �दनभ�दा बढ�) बसकेा १८ वष�भ�दा मािथका �वदशेीह�ल िेनःश�ुक कोिभड-19 खोप nufpg ;Sg'x'G5 .

ㅇ नोभा�या�स �या��सन (NVX) HPV, हपेाटाइ�टस बी, आ�द ज�ता पर�परागत �ोट�न पनुः सयंोजक �विधåf/f िनिम�त खोप हो।

mRNA �या��सन (Pfizer, Moderna), आ�द �ितकलू �ित��याह� आ�दको िच�ताको कारणल अे�हलसे�म प�हलो,

दो�ो वा त�ेो खोप नलगाएका 18 वष�वा सोभ�दा मािथका को�रयामा ब�न �ेवदशेीह�ल पेिन फ�ेअुर� 14 द�ेख नोभा�या�स

lj?å खोप लगाउन स�क�छ।

-तपा�सगँ �वा��य बीमा छ वा छनै �बना स�ब�ध , तपा�ल CेOVID-19 नोभा�या�स खोप �यव�थापन

गन�िच�क�सा स�ंथा वा साव�जिनक �वा��य क�े�मा खोप लगाउन स�नहु�ुछ।

ㅇ ब�ुकगं गन�र खोप लगाउन ते�रका

1)दता�भएका �बदशेी:आ�नो �वदशेी दता�न�बर �योग गररे अनलाइन वा फोन माफ�त ब�ुकगं गन�स�नहु�ुछ।

*अनलाइनअि�मब�ुकगं(�ितिनिध  ब�ुकगं):कोरोना19 खोप अि�म आर�ण �णाली (https://ncvr.kdca.go.kr)िल�कमा

गएर �ितिनिधल आेफ�लाइ �मा�णत गरपेिछ ब�ुकगं गन�(2.21~)→ साव�जिनक �वा��य क�े� वा ह�ता�तरण

ग�रएको िच�क�सा स�ंथामा खोप लगाउन (े3.7.~)

**फोनब�ुकगं åf/f सो�ह�दन खोप:नोभा�या�स खोप िच�क�सा स�ंथा वा साव�जिनक �वा��य क�े�मा फोन माफ�त बाकँ� भएको

( उ�केो) खोपको जाचँ गरपेिछ ब�ुकगं गन�(2.14.~)→ सोह� �दन गएर खोप लगाउने(2.14.~)

2)दता�नभएका �बदशेी (अवधैािनक �बदशेी समावशे):साव�जिनक �वा��य क�े�बाट अ�थायी �यव�थापन न�बर �ा� गररे अनलाइन

(�ितिनिध ब�ुकगं)वा फोन åf/f ब�ुकगं गन�स�नहु�ुछ।

*अनलाइनअि�मब�ुकगं(�ितिनिध  ब�ुकगं):कोरोना19 खोप अि�म आर�ण �णाली (https://ncvr.kdca.go.kr)िल�कमा

गएर �ितिनिधल आेफलैाइ �मा�णत गरपेिछ ब�ुकगं गन�(2.21~)→ साव�जिनक �वा��य क�े� वा ह�ता�तरण

ग�रएको िच�क�सा स�ंथामा खोप लगाउन (े3.7.~)

**फोनब�ुकगं åf/f सो�ह�दन खोप: नोभा�या�स खोप िच�क�सा स�ंथा वा साव�जिनक �वा��य क�े�मा फोन माफ�त बाकँ� भएको

( उ�केो) खोपको जाचँ गरपेिछ ब�ुकगं गन�(2.14.~) → सोह� �दन गएर खोप लगाउन (े2.14.~)

***य�द तपा�सगँ अ�थायी �यव�थापन न�बर जार� गदा�मा�य आईड� छनै भन ,े तपा�को मोबाइल फोन न�बर (तपा� वा तपा�को

प�रिचत), इमले वा आवासीय ठगेाना म�य एेउटा मा� भएपिन जार� गन�स�कनछे



3)नोभा�या�स �या��सन (NVX) को त�ेो डोज

*NVX-NVX खोप पिछ NVX त�ेो खोप:अनलाइन अि�म ब�ुकगं र फोन åf/f ब�ुकगं सोह� �दन गएर खोप लगाउन स�कने

** अ�य खोपह� (mRNA, AZ, J) सगँ खोप लगाएपिछ, य�द खोपको �वरोध वा �थिगतको कारण हो भन,े डा�टरको राय

आ�दमा आधा�रत त�ेो NVX खोप:फोन åf/f ब�ुकगं सोह� �दन मा� खोप स�भव

※ स�दभ�

-प�हचानको जानकार� खोपको pb]Zosf लािग मा� �योग ग�र�छ, र अ�यागमन काया�लयमा अवधै बसाइ

त�यह� सिूचत ग�रन छेनै।

-थप जानकार�को लािग, कपृया COVID-19 खोपको लािग को�रया रोग िनय��ण र रोकथाम क�े�ह� (KCDC)

(https://ncv.kdca.go.kr) को वबेसाइट हने�ुहोस्


